PROGRAMMA GARA DI CORSA CAMPESTRE N.S. DI CABU ABBa

Il Comitato dei festeggiamenti di N.S. di Cabu Ablgan la collaborazione della Podistica Amatori
Olbia, e, con il benestare della FIDAL Comitato\®naiale Olbia Tempio, organizza per il giorno
22 maggio 2016 una gara di corsa campestre apart @ompresi gruppi scolastici.

La localita dove si svolge la manifestazione srdra km.3 dal centro abitato di Olbia presso la
chiesetta di N.S. di Cabu Abbas situata sul veesaatd/est, posizionata in piena campagna in un
paesaggio naturale invidiabile.

IL PERCORSO della gara competitiva é stato ricauaiun circuito tutto sterrato con sali/scendi a
contatto con la natura. Mentre per la gara non eitiya dei bambini/e e ragazzi/e il percorso sara
ricavato nelle immediate adiacenze della Chieseltambini/e delle scuole materne gareggeranno
in un'unica fascia, mentre le scuole elementadu@ fasce — le classi 1" 2" e 3” nella prima
fascia e la 4™ e 5" nella seconda fascia. Mentseu®le medie gareggeranno in unica fascia. Nel
dopo gara il comitato dei festeggiamenti assicumna, degustazione di prodotti locali. E, infine,aun
pranzo sempre offerto dal comitato dei festeggianuiCabu Abbas da consumarsi rigorosamente
all'ombra della flora composta da olivastri.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni per quanto riguarda la gara compeitiovranno essere effettuate on-kinew.fidal.it
entro il giorno 18 maggio, mentre per la gara nomgetitiva e per i bambini delle scuole le
iscrizioni dovranno essere inviate al seguenteizzb di posta elettronicheccu.ottavio@tiscali.it
con preghiera di indicare per quanto riguarda ilnandelle elementari la classe e la scuola di
appartenenza. Le ultime iscrizione si effettueraianmattina del 22 maggio dalle ore 08,00 fino
alle ore 09,00 presso il piazzale della chieset@atbu Abbas . Il costo dell'iscrizione compreso
della maglietta ricordo € di Euro 5 per gli adelili Euro 3 per i bambini/e e ragazzi/e (fino adian
11). Il ricavato sara totalmente devoluto in besesfza.

RITROVO
Alle ore 08,00 presso il piazzale della Chiesett@abu Abbas ritrovo dei giudici e dei concorrenti
dove si completeranno le iscrizioni e sara consegaamaglietta ricordo con il numero di gara.

PARCHEGGIO: Sulle immediate vicinanze della Chiesee ampio parcheggio.

PARTENZA GARE

Alle ore 09,10 partira la gara non competitivamisga a gruppi scolastici delle scuole materne, a
seqguire le due fasce delle scuole elementamfiegi le scuole medie su un percorso ricavato
intorno suddetta Chiesetta. Alle ore 09,30 e gtaMa partenza della gara competitiva riserviata a
tesserati Fidal unitamente a quella non competéperta a tutti su un circuito di Km. 1,800 da
ripetersi due volte per quanto riguarda il setferaminile e tre volte per quello maschile.

PREMIAZIONI

Alle ore 10,45 sono previste le premiazioni. Ngiga non competitiva riservata ai bambini/e e
ragazzi/e saranno premiati i primi 5 di ogni fagoiaschile e femminile con coppe e/o medaglie e/o
premi. Nella gara non competitiva riservata aglilacdaranno premiati con coppe e/o medaglie e/o
premiin natura i primi 5 uomini e le prime 5 deniNella gara competitiva saranno premiati i
primi 5 uomini e le prime 5 donne con trofei efppe e/o medaglie e/o con premi in natura. Altri
eventuali premi saranno consegnati fino ad esauntion

-segue-



Come arrivare alla localita di Cabu Abbas e sergdimo, si consiglia di seguire la via Galvani
costeggiando la cittadella sportiva del Fausto Ndoge si svolgono le gare di cross) continuare
dritti per via Dei Lidiprendere la sopraelevatadirezione di Arzachena alla prima rotatoria
prendere la prima uscita per la zona industrialétgwopoa circa 500 mt. si trova la chiesetta di
Cabu Abbas.

Il Comitato organizzatore declina per sé e per glitincaricati ogni responsabilita per quanto
possa accadere ai partecipanti prima durante e ldapanifestazione.
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